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SILKE LOGERING, MONIKA JANSSEN,
ANNIKA BISCHOFF UND KERSTIN WILKEN

Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung!

Lebenshilfe
Nordhorn gGmbH

@EUREGIO—KLINIK

Anmeldungen konnen erfolgen bei

Alide Tonk, Sekretariat der Friihforderung
Telefon (05921) 8068-0,

bei Caroline Bonte, Bunter Kreis,
Telefon (05921) 84 43-28 oder per Mail an
geschwisterkinder@lebenshilfe-nordhorn.de
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yon 8 bis 14 jahren!

Ein Projekt der EUREGIO-KLINIK / Bunter Kreis und der
Lebenshilfe Nordhorn / Frithférderung und Entwicklungsberatung



EIN ,BESONDERES™ FAMILIENLEBEN

Der Alltag von Familien mit einem schwerkranken
Kind oder einem Kind mit Behinderung ist oft
gepragt von hohen Belastungen und der Sorge um
das erkrankte Kind oder das Kind mit Behinderung.
Manchmal geraten dann die Geschwisterkinder in
Situationen, in denen besondere Herausforderungen
und Probleme auf sie einwirken. Sie konnen dadurch
verstarkten Belastungen ausgesetzt sein oder auch
besondere Entwicklungschancen erhalten.

Mit unserem prdventiven Geschwisterprojekt ,,Mein
Tag“ wollen wir Geschwisterkinder in ihrer Lebens-
situation unterstiitzen, ihre vorhandenen Fahigkeiten
gezielt fordern und starken und gemeinsam Strategien
entwickeln, wie sie mit Herausforderungen umgehen
kdnnen. An diesem Tag stehen sie mit ihren Bediirf-
nissen und Wiinschen im Mittelpunkt und kénnen
Kontakte zu anderen Geschwisterkindern kniipfen.

WAS MACHEN WIR
AM GESCHWISTERTAG?

Beim Geschwistertag stehen das Geschwisterkind

und der SpaB im Mittelpunkt! Jeweils einen Tag lang
werden Kreativangebote, spannende Spiele, sportliche
Aktivitaten und Aktivitdten wie Klettern, Kanu fahren,
u.w. aus der Erlebnispddagogik angeboten. Dabei
spielen Gesprdche, die Reflexion der Erfahrungen und
der Transfer in den Alltag eine wichtige Rolle.

WER KANN TEILNEHMEN?

Der Geschwistertag ist ein Angebot fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 8 bis 14 Jahren, die einen
Bruder, eine Schwester mit schwerer Erkrankung
oder Behinderung haben.

WANN FINDET DER
GESCHWISTERTAG STATT?

Der Geschwistertag findet vier Mal jahrlich in

den Rdumen der Friihférderung am Miickenweg 98d
und in den Rdaumen der Heilpddagogischen Kinder-
tagesstdtte Regenbogen sowie in der Umgebung statt.
Den ganzen Tag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr dreht
sich alles um die Geschwisterkinder.

Die Termine sind auf den Webseiten der EUREGIO-
KLINIK (www.euregio-klinik.de) und der Lebenshilfe
Nordhorn (www.lebenshilfe-nordhorn.de) zu finden.

Eine vorherige verbindliche Anmeldung ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme.



