) CINDER
FUIR ALLE KIND
VO?L‘ bis 7 ]ahl’en!

Ein Projekt der EUREGIO-KLINIK / Bunter Kreis und der
Lebenshilfe Nordhorn / Frithférderung und Entwicklungsberatung




EIN ,BESONDERES™ FAMILIENLEBEN

Der Alltag von Familien mit einem schwerkranken
Kind oder einem Kind mit Behinderung ist oft
gepragt von hohen Belastungen und der Sorge um
das erkrankte Kind oder das Kind mit Behinderung.
Manchmal geraten dann die Geschwisterkinder in
Situationen, in denen besondere Herausforderungen
und Probleme auf sie einwirken. Sie konnen dadurch
verstarkten Belastungen ausgesetzt sein oder auch
besondere Entwicklungschancen erhalten.

Mit unserem prdventiven Geschwisterprojekt ,,Mein
Tag“ wollen wir Geschwisterkinder in ihrer Lebens-
situation unterstiitzen, ihre vorhandenen Fahigkeiten
gezielt fordern und starken und gemeinsam Strategien
entwickeln, wie sie mit Herausforderungen umgehen
kdnnen. An diesem Tag stehen sie mit ihren Bediirf-
nissen und Wiinschen im Mittelpunkt und kénnen
Kontakte zu anderen Geschwisterkindern kniipfen.

WAS MACHEN WIR
AM GESCHWISTERNACHMITTAG?

Beim Geschwisternachmittag stehen das Geschwister-
kind und der SpaB im Mittelpunkt! Hier wird gespielt,

gemalt, geturnt, gebastelt, gesungen und der Spielplatz

genutzt. Dabei konnen die Kinder sich und ihre Gefiihle
ausdriicken und darstellen. Hierbei werden die Kinder
durch unsere Fachkrdfte unterstiitzt und begleitet.

Die Aktivitdten tragen somit u.a. zur Verarbeitung von
Erfahrungen aus dem Alltag der Kinder bei und unter-
stiitzen die emotionale Ausgeglichenheit.

Der Geschwisternachmittag ist ein Angebot fiir Kinder
im Alter von 4 his 7 Jahren, die einen Bruder, eine
Schwester mit schwerer Erkrankung oder Behinderung
haben.

WANN FINDET DER
GESCHWISTERNACHMITTAG STATT?

Der Geschwisternachmittag findet alle sechs Wochen
in den Rdumen der Frithférderung am Miickenweg
98d in Nordhorn und in den Raumen der Heilpddago-
gischen Kindertagesstadtte ,,Regenbogen” sowie in
der ndheren Umgebung statt. Von 15.00 Uhr bis 16.30
Uhr dreht sich alles um die Geschwisterkinder.

Die Termine entnehmen Sie bitte der Riickseite.

Sie sind auch auf den Webseiten der EUREGIO-KLINIK
(www.euregio-klinik.de) und der Lebenshilfe
Nordhorn (www.lebenshilfe-nordhorn.de) zu finden.
Eine vorherige verbindliche Anmeldung ist Voraus-
setzung fiir die Teilnahme.




