Programmbheft
Januar-Juni 2026

Familienentlastender

Dienst (FED)

Freizeit- und
Ferienangebote

far

Kinder und Jugendliche

Lebenshilfe C‘) fur die Grafschaft

Ootmarsumer Weg 110

48527 Nordhorn




Liebe Schulerinnen, Schiler und Eltern,

das Programmheft des FED fur das erste Halbjahr 2026 ist
fertig! Auf den ersten Seiten finden Sie wichtige Informatio-

nen zur Anmeldung und zu den Kosten.

Sie kdnnen das Programmbheft auch online einsehen:

www.lebenshilfe-grafschaft.de / Bereiche /
Arbeit.Wohnen.Leben. / Unsere Angebote fiir Angehérige
und Klienten / Familienentlastender Dienst

Jana Hons (Angebote im Heft und ambulante Betreuung)
Tel.: 05921/ 8065-590; Handy: 0152-283 67 656

E-Mail : fed@lebenshilfe-grafschaft.de

Sigrid Kwade (Kurzzeitwohnen): 05921/ 8065-57

E-Mail : fed@lebenshilfe-grafschaft.de

Anke Flucht (Abteilungsleitung): 05921/ 8065-555

E-Mail : aflucht@lebenshilfe-grafschaft.de




Einblick in den FED

—

ol




— Informationen ——

Anmeldung

Fir alle Anmeldungen verwenden Sie bitte den Anmel-
dezettel auf der letzten Seite.

Sie erhalten eine schriftliche Riickmeldung, ob Ihr Kind
teilnehmen kann.

Eine Anmeldung ist verbindlich. Kbnnen Sie an einem
angemeldeten Termin nicht teilnehmen, melden Sie sich
bitte frihzeitig bei uns.

Mit lhrer Anmeldung erlauben Sie, dass Ilhre
personlichen Daten bei uns gespeichert und an die
Mitarbeiter des FED weitergegeben werden.

Mit lhrer Unterschrift auf dem Anmeldezettel bestatigen
Sie, dass Sie mit den genannten Bedingungen in diesem
Heft einverstanden sind.

Bitte geben Sie lhrem Kind bei jedem Angebot eine
Tasche mit etwas zu trinken und den Schwerbehinder-
tenausweis mit.

Kosten und Abrechnung

Fir die Veranstaltungen berechnen wir l|hnen einen
Eigenanteil flir Sachkosten wie Eintritt, Fahrtkosten und
Material.




— Informationen —

Die Eigenanteile fiir die Angebote mit mehreren Termi-
nen sind Pauschalen. Eine Erstattung bei Nichtteilnahme
an einzelnen Terminen ist deshalb nicht moglich.

Der Eigenanteil bei Einzelveranstaltungen wird bei kurz-
fristigen Absagen bis zu 7 Tagen ebenfalls berechnet.

Der Eigenanteil kann, falls Sie Anspruch haben, iber das
Budget fur Bildung und Teilhabe (BuT) von uns abge-
rechnet werden. Bitte kreuzen Sie dies auf der Anmel-
dung an.

Abrechnung Betreuungskosten

Sie unterzeichnen uns monatlich eine Einsatzbestati-
gung mit den jeweiligen Betreuungsterminen. Die Be-
treuungskosten rechnen wir mit unserem jeweils gilti-
gen Stundensatz ab.

Wenn |hr Kind in einen Pflegegrad eingestuft ist, bieten
wir an, die Betreuungskosten direkt mit der Pflegekasse
abzurechnen.

Wir bitten Sie, auf der Einsatzbestatigung die Abrech-
nungsart und den Rechnungsempfanger anzukreuzen.

Sollte keine Abrechnungsart angekreuzt sein oder wir
bekommen eine Rechnung von lhrer Pflegekasse zurick,
werden wir lhnen die Betreuungen privat in Rechnung
stellen.




— Informationen ——

Abrechnung mit der Pflegekasse

Die Entlastungsleistungen (§ 45 SGB XI) kénnen wir fir
Betreuungen mit einer Gesamtdauer von bis zu 6 Stun-
den abrechnen.

Die Urlaubs- und Verhinderungspflege (§39 SGB XI) kon-
nen wir sowohl fir stundenweise als auch ganztagige
Betreuungen abrechnen. Fir ganztagige Betreuungen
(Uber 8 Stunden) muss ein gesonderter Antrag an die
Pflegekasse gestellt werden.

Fiir Ubernachtungen im Kurzzeitwohnen und Freizeiten
kann das Budget der Kurzzeitpflege (§42 SGB Xl) genutzt
werden. Auch dieses muss im Vorfeld gesondert bean-
tragt werden.

Wir bieten auch eine detaillierte Budgetplanung an, um
das zur Verfigung stehende Budget der Pflegekasse mit
Ihnen zu besprechen und zu planen. Dafir berechnen
wir eine Kostenbeteiligung je Budgetplanung.

Sonnenschutz

Wir haben ein Sonnenschutzkonzept erarbeitet. Bei
Interesse stellen wir es lhnen gerne zur Verfligung.




— Informationen —

Ausfallgebiihren

Im Fall einer Absage angemeldeter Freizeiten oder gebuch-
ten Aufenthalten im Kurzzeitwohnen werden dem Kunden
Ausfallgebliihren in Rechnung gestellt:

. Bei Absagen bis zu 4 Wochen vorher wird keine Ausfall-
geblhr berechnet.

. Bei Absagen mehr als 14 Tage vorher berechnen wir
eine Ausfallgebihr von 20,-€ je geplantem angefange-
nem Tag.

. Bei Absagen ab 14 Tage vorher oder kiirzer berechnen
wir eine Ausfallgeblihr von 35,-€ je geplantem ange-
fangenem Tag.

Zu den Angeboten

. Wenn Sie Fragen zu Gestaltungen der Angebote haben
oder sich nicht sicher sind, ob das Angebot passend fir
Ihr Kind ist, melden Sie sich gerne bei uns.

Weitere Informationen zu den Angeboten der Lebenshilfe
fir die Grafschaft finden Sie auf der Homepage
www.lebenshilfe-grafschaft.de




— Individuelle Begleitung —

Natdrlich bieten wir auch weiterhin individuelle Einzelbe-
treuungen an, bei lhnen zuhause oder —bei freien Kapazi-
taten—in unseren Raumlichkeiten. Dies gestalten wir in Ab-

sprache ganz nach lhren Wiinschen.
Ansprechpartnerin : Jana Hons
Tel.: 05921/ 8065-590; Handy: 0152-283 67 656

E-Mail Adresse: fed@Ilebenshilfe-grafschaft.de




— Kurzzeitwohnen —

Das Kurzzeitwohnen befindet sich im Gebdude der Offenen
Hilfen am Ootmarsumer Weg 110 in Nordhorn. Das Kurz-
zeitwohnen bietet zu bestimmten Zeiten die Betreuung
rund um die Uhr an. Dieses Angebot gilt fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene.

Jeden Tag wird frisch gekocht, zusammen gespielt oder et-
was unternommen. Informationen rund um die Belegungs-
planung 2026 erhalten Sie auf unserer Homepage oder im
FED Buro.

Ansprechpartnerin: Sigrid Kwade
Telefonnummer: 05921/ 8065-57
E-Mail Adresse: fed@lebenshilfe-grafschaft.de




Freizeitgruppen

Montagsgruppe

Wann: 19.01. - 29.06.2026, jedoch nicht in der

schulfreien Zeit (Ferien und Briickentage)

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr

Die Montagsgruppe trifft sich montags nach dem
Schulschluss. Wir holen ihr Kind direkt von der
Vechtetal Schule ab. Gemeinsam unternimmt die
Gruppe Ausflliige oder beschaftigt sich in den
Raumlichkeiten der Offenen Hilfen. Bitte geben Sie
Ihrem Kind etwas zu Essen und Trinken mit.

Eigenanteil: 28,50 € fiur alle Termine
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— Freizeitgruppen —

Dienstagsgruppe

Wann: 20.01. - 30.06.2026, jedoch nicht in der

schulfreien Zeit (Ferien und Briickentage)

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr

Die Dienstagsgruppe trifft sich dienstags nach dem
Schulschluss. Wir holen ihr Kind direkt von der
Vechtetal Schule ab. Gemeinsam unternimmt die
Gruppe Ausflige oder beschaftigt sich in den
Raumlichkeiten der Offenen Hilfen. Bitte geben Sie

lhrem Kind etwas zu Essen und Trinken mit.

Eigenanteil: 28,50 € fir alle Termine
%0
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— Freizeitgruppen —]

Mittwochssgruppe

Wann: 21.01. - 01.07.2026, jedoch nicht in der
schulfreien Zeit (Ferien und Briickentage)

Uhrzeit: 13:10 - 16:00 Uhr

Die Mittwochsgruppe trifft sich mittwochs nach
dem Schulschluss. Wir holen ihr Kind direkt von der
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Vechtetal Schule ab. Gemeinsam unternimmt die
Gruppe Ausflliige oder beschaftigt sich in den Raum-
lichkeiten der Offenen Hilfen. Bitte geben Sie lhrem
Kind etwas zu Essen und Trinken mit.

Eigenanteil: 33,00 € fir alle Termine
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Donnerstagsgruppe

Wann: 22.01. - 25.06.2026, jedoch nicht in der

schulfreien Zeit (Ferien und Briickentage)

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr

Die Donnerstagsgruppe trifft sich donnerstags nach

5353 dem Schulschluss. Wir holen ihr Kind direkt von der

Vechtetal Schule ab. Gemeinsam unternimmt die

Gruppe Ausflliige oder beschaftigt sich in den Raum-

lichkeiten der Offenen Hilfen. Bitte geben Sie lhrem

Kind etwas zu Essen und Trinken mit.

Eigenanteil: 30,00 € fir alle Termine
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— Freizeitgruppen —

Freitagsgruppe

Fr Wann: 23.01. - 26.06.2026, jedoch nicht in der

schulfreien Zeit (Ferien und Briickentage)

Uhrzeit: 12:00 - 16:00 Uhr

Info: Die Freitagsgruppe trifft sich freitags nach dem
B[]

Schulschluss. Wir holen ihr Kind direkt von der
Vechtetal Schule ab. Gemeinsam unternimmt die
Gruppe Ausfliige oder beschaftigt sich in den Raum-
lichkeiten der Offenen Hilfen. Bitte geben Sie lhrem

Kind etwas zu Essen und Trinken mit.

r
Eigenanteil: 50,00 € fiir alle Termine
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— Freizeitgruppen —
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Sportgruppe

Wann: 07.02., 07.03., 11.04. und 06.06.2026

Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Info: Wir treffen uns am Gebaude der Offenen Hil-

fen. In der Sporthalle der Kita Regenbogen nebenan

gestalten wir ein attraktives Sport- und Bewegungs-

angebot. Es wird getobt, gespielt und geschwitzt.

Bitte geben Sie lThrem Kind Sportschuhe und ausrei-

chend Getranke mit.

Eigenanteil: 10,00 € fir alle Termine
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— Freizeitgruppen —]

Y -

,Der Freizeitclub“

Sa Wann: 24.01,, 14.03., 09.05. und 13.06.2026

Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Info: Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
e[y

samstags bei den Offenen Hilfen. Es werden
Ausflige unternommen, gebastelt, gespielt und
gemeinsam Mittag gegessen. Zu dem genauen

Programm erhalten Sie vor Beginn Informationen.

Die Anmeldung ist verbindlich fir alle Termine.

Eigenanteil: 60,00 € fir alle Termine
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Freizeitgruppen —

,,Die Chaoten”

Wann: 21.02., 18.04., 23.05. und 20.06.2026

Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Info: Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
samstags bei den Offenen Hilfen. Es werden
Ausflige unternommen, gebastelt, gespielt und
gemeinsam Mittag gegessen. Zu dem genauen

Programm erhalten Sie vor Beginn Informationen.

Die Anmeldung ist verbindlich fir alle Termine.

Eigenanteil: 60,00 € fiir alle Termine
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Freizeitgruppen —]

,,Die Abenteuerbande”

Wann: 31.01., 28.02., 25.04. und 30.05.2026

Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Info: Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
samstags bei den Offenen Hilfen. Es werden
Ausflige unternommen, gebastelt, gespielt und
gemeinsam Mittag gegessen. Zu dem genauen

Programm erhalten Sie vor Beginn Informationen.

Die Anmeldung ist verbindlich fir alle Termine.

Eigenanteil: 60,00 € fir alle Termine
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— Zeugnisferien 2026 —

N
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Foto: Trampolinpaks - Indd Trampolinspringen & Kurse | vdavs 29.08.2024

Trampolinpark

Mo Wann:02.02.2026

Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Info: 14 verschiedene Sprung— und SpaRvorrichtun-
A gen warten im Jumphouse Osnabriick auf uns!
ReactionJump, VideoJump, FreeJump oder die Ninja
Box, hier kann sich jeder auspowern. 120 Minuten

Springspal} auf Gber 4000 Quadratmeter.

Eigenanteil: 50,00 € inklusive Eintritt und Trinken

o
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https://www.mydays.de/action-geschenke/trampolinhalle/l/6w9nz?lat=50.6520515&long=9.162437599999999&locationName=Hessen%2C+Deutschland&msclkid=0f31d74f3d1c11d1b31eb19f78238b31&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=EXP_action_trampoline&utm_term=trampoli

— Zeugnisferien 2026 —

Foto: 3D Minigolf Essen | Schwarzlicht Semester Schwarzlicht Minigolf 15.09.2025

Schwarzlicht Minigolf in Miinster

Wann: 03.02.2026
Uhrzeit: 13:30-19:30 Uhr

Info: Wir tauchen ein in eine Welt voller Illusionen,

= O |2
E -

Lichter und bunter Farbe. Auf einem 3D-Parcours
erleben wir Minigolf einmal ganz anders, wo mit je-
der Bahn eine neue Uberraschung wartet. Auf dem
Heimweg machen wir eine Pause und essen was Le-

ckeres!

e Eigenanteil: 35,00 € inklusive Eintritt und Essen
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Osterferien 2026 —

Foto: WILDLANDS Erlebnis Zoo Holland - WILDLANDS 15.09.2025
Wildlands Emmen

Wann: 30.03.2026

Uhrzeit: 10:00-18:00 Uhr

Info: Im Adventure Zoo WILDLANDS in Emmen ma-

chen wir eine Weltreise an nur einem Tag. Ob durch

den Dschungel, die Savanne oder das Polargebiet,

aufregende Welten warten auf uns! Im Zoo Restau-

rant starken wir uns in der Mittagszeit.

Eigenanteil: 80,00 € inklusive Eintritt und Essen
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—— Osterferien 2026

Kreativ-Workshop Osterbasteln

Wann: 31.03.2026

Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr

Info: In den Raumlichkeiten der Offenen Hilfen
e[y

findet ein  Kreativ-Workshop zum  Thema
,Osterbasteln” statt. Wir bereiten ein Programm
vor, bei dem sich jedes Kind kreativ austoben kann.
Alle selbstgemachten Kunstwerke dirfen selbstver-

standlich mit nach Hause genommen werden.

r
Eigenanteil: 15,00 € inklusive Mittagessen
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Osterferien 2026 —
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Foto: Spielplatz Zappelarena Tist (spielplatztreff.de) 12.04.2024

Spielparadies Zappelarena in Twist

Wann: 01.04.2026
Uhrzeit: 14:00-19:00Uhr

Info: In der Zappelarena in Twist kbnnen wir uns so
richtig austoben. Es gibt Hupfburgen, eine Trampoli-
nanlage, ein Ballebad, ein groRes Klettergerist und
vieles mehr. Bitte geben Sie lhrem Kind Taschen-

geld fiir Essen und Trinken mit.

Eigenanteil: 25,00 € inklusive Eintritt
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—— Osterferien 2026 —

9

Foto: Leihkart Pakete » Kartcenter Emsbiren 08.09.2025

Kartbahn Emsbiiren

Wann: 02.04.2026

Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr

Info: Auf der Kartbahn in Emsblren wartet echtes
Rennfeeling auf uns. Egal ob alleine, gemeinsam mit
einem Betreuer oder sogar im barrierefreien Hand-
gas-Kart fur Rollstuhlfahrer. Ab 1,30 m Korpergrole

konnt ihr die Piste erobern.

Eigenanteil: 45,00 € inklusive Eintritt
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Foto: www.linus-lingen.de/baeder 28.04.2023

Badetag im Linus Lingen

Wann: 07.04.2026

Uhrzeit: 15:00 - 20:00 Uhr

Info: Wir fahren zum Hallenbad Linus in Lingen. Fir
viel Spal ist gesorgt, denn dort gibt es mehrere
Becken und eine 100 m lange Tunnelrutsche. Im
Anschluss wollen wir uns bei einem Grill mit lecke-
rem Essen starken. Das Angebot ist nur fiir Kinder

mit mindestens dem Seepferdchen-Abzeichen.

Eigenanteil: 25,00 € inklusive Eintritt und Essen

il
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Zusatzliche Termine 2026

Foto: Freizeitpark Drouwenerzand — Ostfriesland | Nordsee (suedliches-ostfriesland.de) 11.04.2024

Freizeitpark Drouwenerzand

Wann: 26.05.2026

Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Info: Wir fahren zum Freizeitpark Drouwenerzand in
Holland. Hier gibt es Karussells, Autoscooter, Ach-
terbahnen und vieles mehr. Fir jede Altersklasse ist
etwas dabei, ob klein oder gro, ob schnell oder

langsam, wir werden viel Spal8 haben.

r
%- Eigenanteil: 40,00 € inklusive Eintritt und Essen
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——  Zusatzliche Termine 2026  —

M e SNy
Foto: www.tierheim-osterwald.de 09.10.2025

Tierheim Osterwald

Sa Wann: 27.06.2026

Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Info: Im Tierheim Osterwald dirfen wir einmal hin-
- ter die Kulissen schauen. Wir erfahren bei einer
Flihrung und Rallye, wie die Tiere dort versorgt wer-
den und was sie taglich brauchen. Vielleicht dirfen
wir sogar mit anpacken oder einige Tiere kennenler-

nen! Ein tierisch toller Tag wartet auf uns.

Eigenanteil: 15,00 €
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—— Freizeiten ——

Foto: hhtps:// www.robertkneschke.de/portfolio/illustrationen 08.11.2023

Karnevalsfreizeit

g@ Anfang: Freitag 13.02.2026, 12:00 Uhr
Ende: Sonntag 15.02.2026, 14:00 Uhr

Info: Nach Schulschluss holen wir Ihr Kind direkt
- von der Vechtetalschule ab. Wir feiern eine Karne-
valsparty mit Ubernachtung! Kinderschminken, lus-
tige Spiele, Kostimwettbewerb und vieles mehr

lasst keine Langeweile zu! Weitere Informationen

erhalten Sie nach der Anmeldung.

r
%- Eigenanteil: 50,00 € inklusive Material und Essen
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Freizeiten —
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Foto: http://www.piqza.de/lizenzfreie-bilder/ostern 26.10.2023

Osterfreizeit im FED

E& Anfang: Montag 23.03.2026, 10:00 Uhr

Ende: Freitag 27.03.2026, 10:00 Uhr

Info: Wir ({bernachten in den Rdumen des
B[ ]®

o

Kurzzeitwohnens der Offenen  Hilfen.

Ein

abwechslungsreiches Programm sorgt dafir, dass

auf dieser Freizeit keine Langeweile aufkommt.

Weitere Informationen erhalten Sie nach der

Anmeldung.

Eigenanteil: 150,00 € inklusive Ausfllige
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Sommerfreizeit 1

Anfang: Montag 06.07.2026, 10:00 Uhr
Ende: Freitag 10.07.2026, 10:00 Uhr

@\ Info:  Wir dbernachten in den Rdumen des

H[ 18

- Kurzzeitwohnens der Offenen  Hilfen. Ein
abwechslungsreiches Programm sorgt dafiir, dass

auf dieser Freizeit keine Langeweile aufkommt.

Weitere Informationen erhalten Sie nach der

Anmeldung.
r
%- Eigenanteil: 150,00 € inklusive Ausflige

30




Freizeiten —

Sommerfreizeit 2

Anfang: Montag 13.07.2026, 10:00 Uhr

Ende: Freitag 17.07.2026, 10:00 Uhr

Info: Wir ({bernachten in den Rdumen des
2]y

o

Kurzzeitwohnens der Offenen  Hilfen.

Ein

abwechslungsreiches Programm sorgt dafir, dass

auf dieser Freizeit keine Langeweile aufkommt.

Weitere Informationen erhalten Sie nach der

Anmeldung.

Eigenanteil: 150,00 € inklusive Ausfllige
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— Freizeiten —

Herbstfreizeit

Anfang: Montag 12.10.2025, 10:00 Uhr
Ende: Freitag 16.10.2025, 10:00 Uhr

Info: Wir Ubernachten in den Raumen des
cis Kurzzeitwohnens der  Offenen  Hilfen. Ein
abwechslungsreiches Programm sorgt daflir, dass
auf dieser Freizeit keine Langeweile aufkommt.
Weitere Informationen erhalten Sie nach der

Anmeldung.

r
%- Eigenanteil: 150,00 € inklusive Ausflige




____§,<___________________________________________________________________

Anmeldung

Anmeldung bitte bis zum 05.01.2026 abgeben!

Name

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail-Adresse

Pflegekasse

Pflegegrad

Ich méchte den Eigenanteil (iber das Bildungs- und Teilha-
bepaket (BuT) abrechnen

Nummer der BuT-Card:

Datum, Unterschrift der/des Sorgeberechtigten
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Anmeldung

Anmeldung bitte bis zum 05.01.2026 abgeben!

Verbindliche Anmeldung fiir folgende Gruppenangebote:

Freizeitgruppen :

()s.10
()s.12
()s.14
()s.16
()s.18

Montagsgruppe
Mittwochsgruppe
Freitagsgruppe
»Der Freizeitclub“

,Die Abenteuerbande”

Zeugnisferien :

( ) S.19 Trampolinhalle Osnabriick

Osterferien:

() S.21 Wildlands Emmen

( ) S.23 Spielparadies Zappelarena

( ) S.25 Badetag Linus Lingen

Zusatzliche Termine:

( ) S.26 Drouwenerzand

Freizeiten:

( ) S.28 Karnevalsfreizeit

( ) S.30 Sommerfreizeit 1
( ) S.32 Herbstfreizeit

( )S.11 Dienstagsgruppe

( )S.13 Donnerstagsgruppe
( )S.15 Sportgruppe

( )S.17 ,Die Chaoten”

( ) S.20 Minigolf Miinster

( ) S.22 Kreativ Workshop
( ) S.24 Kartbahn Emsbiiren

( ) S.27 Tierheim Osterwald

( ) S.29 Osterfreizeit

( ) S.31 Sommerfreizeit 2
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Information

Jana Hons Sigrid Kwade
Angebote im Heft Kurzzeitwohnen
Ambulante Betreuung E-Mail: skwade@Iebenshilfe-grafschaft.de

E-Mail: jhoens@lebenshilfe-grafschaft.de Telefon: 05921 8065-57

Telefon: 05921 8065-590

[
Anke Flucht

Abteilungsleitung Offene Hilfen

E-Mail: aflucht@lebenshilfe-grafschaft.de

Telefon: 05921 8065-55
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Vorankiindigungen

Das nachste Heft fir das 2. Halbjahr 2026
erscheint im Mai 2026.

Weiterhin konnen Sie natdirlich individuelle
Betreuungstermine fir lhr Kind in Anspruch
nehmen.

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich im
FED!

Wir beraten Sie gerne!

Lebenshilfe C‘) fur die Grafschaft

Ootmarsumer Weg 110

48527 Nordhorn




