
Lebenshilfe Nordhorn gGmbH 

 

Anmeldeschluss: Sonntag 4. Januar 

tǊƻƎǊŀƳƳƘŜƊ  

WŀƴǳŀǊ - Wǳƭƛ нлнс 

[ŜōŜƴǎƘƛƭŦŜ  ŦǸǊ ŘƛŜ DǊŀŦǎŎƘŀƊ 

.ƛƭŘǳƴƎǎς  

ǳƴŘ CǊŜƛȊŜƛǘǿŜǊƪ 



[ƛŜōŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴƴŜƴΣ ƭƛŜōŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊΣ 

 

Řŀǎ ƴŜǳŜ tǊƻƎǊŀƳƳƘŜƊ ŘŜǎ .ƛƭŘǳƴƎǎς ǳƴŘ CǊŜƛȊŜƛǘǿŜǊƪŜǎ 

ŦǸǊ ŘƛŜ aƻƴŀǘŜ WŀƴǳŀǊ ōƛǎ Wǳƭƛ нлнс ƛǎǘ ŦŜǊǝƎΦ 

!ǳŦ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ŘǊŜƛ {ŜƛǘŜƴ ǎǘŜƘŜƴ ǿƛŎƘǝƎŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ 

ȊǳǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǳƴŘ Ȋǳ ŘŜƴ YƻǎǘŜƴΦ 

 

5ƛŜ !ƴƎŜōƻǘŜ ǎƛƴŘ ǎƻ ŀǳŦƎŜǘŜƛƭǘΥ 

bǊΦ    мΦ ōƛǎ мпΦ     ±I{ YǳǊǎŜ WŀƴǳŀǊ ōƛǎ Wǳƭƛ 

bǊΦ  мрΦ ōƛǎ нсΦ     CǊŜƛȊŜƛǘŀƴƎŜōƻǘŜ WŀƴǳŀǊ ōƛǎ Wǳƭƛ 

 

hƴƭƛƴŜ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ Řŀǎ IŜƊ ǎƻΥ 

ǿǿǿΦƭŜōŜƴǎƘƛƭŦŜ-ƎǊŀŦǎŎƘŀƊΦŘŜ κ .ŜǊŜƛŎƘŜΥ α!ǊōŜƛǘΦ²ƻƘƴŜƴΦ[ŜōŜƴΦά κ  

αLƘǊŜ CǊŜƛȊŜƛǘά κ  5ƻǿƴƭƻŀŘǎ 

 

 

²ƛǊ ǿǸƴǎŎƘŜƴ LƘƴŜƴ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ōŜƛƳ .ƭŅǧŜǊƴΦ 

IƻũŜƴǘƭƛŎƘ ƛǎǘ Ŝǘǿŀǎ tŀǎǎŜƴŘŜǎ ŦǸǊ {ƛŜ ŘŀōŜƛΦ 

²Ŝƴƴ ƴƛŎƘǘΣ ƳŜƭŘŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƎŜǊƴŜ Ƴƛǘ LƘǊŜƴ ²ǸƴǎŎƘŜƴ ōŜƛ ǳƴǎΦ 

 

 

aŀǊƎƛǘ .ǳǎŎƘŜǊ 

.ƛƭŘǳƴƎǎ- ǳƴŘ CǊŜƛȊŜƛǘǿŜǊƪ ό.C²ύ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммлΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

¢ŜƭΦΥ лрфнм-улсррсΤ IŀƴŘȅΥ лмрнл - фпллтлф 

9-aŀƛƭΥ ōŦǿϪƭŜōŜƴǎƘƛƭŦŜ-ƎǊŀŦǎŎƘŀƊΦŘŜ 



²ƛŎƘǝƎŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ 
 

 

 

!ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

.ƛǧŜ ŦǸƭƭŜƴ {ƛŜ ŘŜƴ !ƴƳŜƭŘŜȊŜǧŜƭ ŀǳŦ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ {ŜƛǘŜ ŀǳǎΦ 

5ŀƴƴ ǎŎƘƛŎƪŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ȊǳƳ .C²Φ 

hŘŜǊ ƎŜōŜƴ ŘƛŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ōŜƛ LƘǊŜƳ DǊǳǇǇŜƴƭŜƛǘŜǊ ŀōΦ 

{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ǇŜǊ aŀƛƭ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

!ƴƳŜƭŘŜǎŎƘƭǳǎǎ ƛǎǘ ŘŜǊ пΦ WŀƴǳŀǊ нлнсΦ 

²Ŝƴƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘǎ Ǿƻƴ ǳƴǎ ƘǀǊŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

²ƛǊ ǾŜǊǎŎƘƛŎƪŜƴ ƪŜƛƴŜ !ƴƳŜƭŘŜōŜǎǘŅǝƎǳƴƎΦ 

²Ŝƴƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ƳŜƭŘŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ōƛǧŜ ŀōΦ 

!ōǎŀƎŜƴ ǎƛƴŘ  ōƛǎ т ¢ŀƎŜ ǾƻǊ ŘŜƳ !ƴƎŜōƻǘ ƪƻǎǘŜƴŦǊŜƛΦ  

 

Lƴ ŘŜǊ aƛǧŜ ŘŜǎ tǊƻƎǊŀƳƳƘŜƊŜǎ ōŜŬƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ  

αLƴŦƻǎ ǸōŜǊ ƳƛŎƘάΦ .ƛǧŜ ŦǸƭƭŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ LƴŦƻǎ ƴŜǳ ŀǳǎΣ ǿŜƴƴ  

ǎƛŎƘ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŜǊƎŜōŜƴΦ !ƴǎƻƴǎǘŜƴ ƪǊŜǳȊŜƴ {ƛŜ  

ŀǳŦ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ {ŜƛǘŜ ŀƴΣ Řŀǎǎ LƘǊŜ LƴŦƻǎ ƴƻŎƘ ŀƪǘǳŜƭƭ ǎƛƴŘΦ  

 

²ƛǊ ƴǳǘȊŜƴ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ tǊƻƎǊŀƳƳƘŜƊ {ȅƳōƻƭŜΥ 

 

 

 

 

 

 

²ŀǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǝƎΚ 

²ŜǊ ƛǎǘ ŘƛŜ [ŜƛǘǳƴƎΚ 

²ŀƴƴ ŬƴŘŜǘ Ŝǎ ǎǘŀǧΚ 

²ƻ ŬƴŘŜǘ Ŝǎ ǎǘŀǧΚκ ²ƻ ƛǎǘ !ōŦŀƘǊǘ ǳƴŘ !ƴƪǳƴƊΚ 

²ƛŜ ǾƛŜƭ ƪƻǎǘŜǘ ŜǎΚ 



²ƛŎƘǝƎŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ 
 

YƻǎǘŜƴ 

 

«ōŜǊ ŘƛŜ DŜōǸƘǊŜƴ ŘŜǊ ±I{ YǳǊǎŜ bǊΦ мΦ - мпΦ ŜǊƘŀƭǘŜƴ {ƛŜ  

Ǿƻƴ ŘŜǊ ±I{ ŜƛƴŜ wŜŎƘƴǳƴƎΦ 

5ƛŜ ŜǊƳŅǖƛƎǘŜ DŜōǸƘǊ ōŜƛ ŘŜƴ ±I{-YǳǊǎŜƴ ōŜƪƻƳƳŜƴ {ƛŜΣ  

ǿŜƴƴ {ƛŜ ŘŜƴ DǊǳƴŘ-{ƛŎƘŜǊǳƴƎǎ-.ŜǎŎƘŜƛŘ ōŜƛƳ .C² ǾƻǊƭŜƎŜƴΦ  

«ōŜǊ ŘƛŜ CǊŜƛȊŜƛǘǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ bǊΦ мрΦ - нсΦ  

ŜǊƘŀƭǘŜƴ {ƛŜ Ǿƻƴ ǳƴǎ ƛƳ CǊǸƘƧŀƘǊ ŜƛƴŜ wŜŎƘƴǳƴƎΦ 

²Ŝƴƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ tƅŜƎŜƎǊŀŘ ƘŀōŜƴΣ ǊŜŎƘƴŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ  

.ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪƻǎǘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ tƅŜƎŜƪŀǎǎŜ ŀōΦ  

5ŀȊǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴ {ƛŜ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘ ŜƛƴŜ 9ƛƴǎŀǘȊōŜǎǘŅǝƎǳƴƎΦ 

.ƛǧŜ ŘŜƴƪŜƴ {ƛŜ ŘŀǊŀƴΣ ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎŀǘȊǇƅŜƎŜ ƴŀŎƘ Ϡоф {D. ·L  

ŜƛƴŜƴ 9ǊǎŀǘȊǇƅŜƎŜŀƴǘǊŀƎ ōŜƛ ŘŜǊ tƅŜƎŜƪŀǎǎŜ Ȋǳ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 

9ƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎƭŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ƴŀŎƘ Ϡпрō {D. ·L ǎƛƴŘ ƴǳǊ ōƛǎ Ȋǳ  

с {ǘǳƴŘŜƴ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎŘŀǳŜǊ ƳǀƎƭƛŎƘΦ 

CǸǊ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ŀǳǎ ŘŜƴ ²ƻƘƴƘŜƛƳŜƴ ƛǎǘ ŜƛƴŜ !ōǊŜŎƘƴǳƴƎ  

Ƴƛǘ ŘŜǊ tƅŜƎŜƪŀǎǎŜ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘΦ 

 

5ŀǘŜƴŜǊŦŀǎǎǳƴƎ 

 

aƛǘ LƘǊŜǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ŜǊƭŀǳōŜƴ {ƛŜΣ Řŀǎǎ LƘǊŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ   

5ŀǘŜƴ ōŜƛ ǳƴǎ ƎŜǎǇŜƛŎƘŜǊǘ ǳƴŘ ŀƴ ŘƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ŘŜǎ .C²  

ǿŜƛǘŜǊƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

.Ŝƛ ŘŜƴ ±I{-YǳǊǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ LƘǊ bŀƳŜΣ !ŘǊŜǎǎŜ ǳƴŘ  

¢ŜƭŜŦƻƴƴǳƳƳŜǊ ŀƴ ŘƛŜ ±I{ ǿŜƛǘŜǊƎŜƭŜƛǘŜǘΦ 



мΦ ±I{ YǳǊǎΥ [ŜǎŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǊŜƛōŜƴ 

5ƛŜǎŜǊ YǳǊǎ ƛǎǘ ŦǸǊ ƧŜŘŜǎ !ƭǘŜǊΣ ŦǸǊ !ƴŦŅƴƎŜǊ ǳƴŘ CƻǊǘƎŜǎŎƘǊƛǧŜƴŜΦ 

{ƛŜ ƭŜǊƴŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƪƭŜƛƴŜƴ DǊǳǇǇŜ [ŜǎŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǊŜƛōŜƴΦ 

{ƛŜ ŀǊōŜƛǘŜƴ ƛƴ LƘǊŜƳ ŜƛƎŜƴŜƴ ¢ŜƳǇƻΦ 

aƛǘ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ǳƴŘ ƻƘƴŜ {ǘǊŜǎǎΗ 

9ƭŜƴŀ bƛŜƘƻũ κ wƛǘŀ !Ƙǳƛǎ 

aƻƴǘŀƎǎΣ мсΦпр - муΦмр ¦ƘǊ   

нсΦ Wŀƴκ мсΦ CŜōκ ноΦ CŜōκ лнΦ aŅǊκ лфΦ aŅǊ  

мсΦ aŅǊκ моΦ !ǇǊκ нтΦ !ǇǊκ лпΦ aŀƛκ ммΦ aŀƛ 

±ƻƭƪǎƘƻŎƘǎŎƘǳƭŜ DǊŀŦǎŎƘŀƊ .ŜƴǘƘŜƛƳΣ wŀǳƳ олр 

.ŜǊƴƘŀǊŘ - bƛŜƘǳŜǎ - {ǘǊΦ пфΣ пурнф bƻǊŘƘƻǊƴ 

олΣлл ϵ 

.ƛǧŜ {ŎƘƴŜƭƭƘŜƊŜǊ ǳƴŘ {ǝƊŜ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



нΦ ±I{ YǳǊǎΥ aǳǎƛƪǇǊƻŘǳƪǝƻƴ 

9ƛƴ YǳǊǎ ŦǸǊ ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ CǊŜǳŘŜ ŀƴ aǳǎƛƪ ƘŀōŜƴΦ 

±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ {ƛŜ Ŝƛƴ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǎǇƛŜƭŜƴΦ  

{ƛŜ ǎŎƘǊŜƛōŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ {ƻƴƎǎ ǳƴŘ  ǎǇƛŜƭŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ  

ŀƴŘŜǊŜƴ YǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ .ŀƴŘΦ  

WǀǊƎ aƻŜƪŜƴ 

{ŀƳǎǘŀƎǎΣ мнΦпр - мрΦпр ¦ƘǊ 

мпΦ CŜōκ нмΦ CŜōκ нуΦ CŜōκ лтΦ aŅǊκ мпΦ aŅǊκ ммΦ !ǇǊ 

муΦ !ǇǊκ нрΦ !ǇǊκ лфΦ aŀƛκ олΦ aŀƛκ лсΦ Wǳƴκ моΦ Wǳƴ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

млуΣлл ϵ      

  трΣсл ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

DǳǘŜ [ŀǳƴŜ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



оΦ ±I{ YǳǊǎΥ YƻŎƘ /ƭǳō 

²ƛǊ ōŜǎǇǊŜŎƘŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŘƛŜ wŜȊŜǇǘŜΣ ŘƛŜ {ƛŜ ƪƻŎƘŜƴ ǳƴŘ ōŀŎƪŜƴΦ 

5ŀƴƴ ŀǊōŜƛǘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ƪƭŜƛƴŜƴ DǊǳǇǇŜƴΦ 

.ŜƛƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 9ǎǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀƭƭŜǎ ǇǊƻōƛŜǊŜƴΦ 

/ŀǘƘǊƛƴ wŀǿŜǊǎ 

{ŀƳǎǘŀƎǎΣ ммΦлл - мпΦлл ¦ƘǊ 

нмΦ CŜōǊǳŀǊκ лтΦ aŅǊȊκ ммΦ !ǇǊƛƭκ лфΦ aŀƛ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ [ŜƘǊƪǸŎƘŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

руΣпл ϵ      

пуΣмл ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ {ŎƘǸǊȊŜΣ DŜǎŎƘƛǊǊƘŀƴŘǘǳŎƘ ǳƴŘ wŜǎǘŜōŜƘŅƭǘŜǊ  

ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



пΦ ±I{ YǳǊǎΥ YƻŎƘ /ƭǳō 

²ƛǊ ōŜǎǇǊŜŎƘŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŘƛŜ wŜȊŜǇǘŜΣ ŘƛŜ {ƛŜ ƪƻŎƘŜƴ ǳƴŘ ōŀŎƪŜƴΦ 

5ŀƴƴ ŀǊōŜƛǘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ƪƭŜƛƴŜƴ DǊǳǇǇŜƴΦ 

.ŜƛƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 9ǎǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀƭƭŜǎ ǇǊƻōƛŜǊŜƴΦ 

 

/ŀǘƘǊƛƴ wŀǿŜǊǎ 

{ŀƳǎǘŀƎΣ ммΦлл - мпΦлл ¦ƘǊ 

нуΦ CŜōǊǳŀǊκ мпΦ aŅǊȊκ нрΦ !ǇǊƛƭκ лсΦ Wǳƴƛ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ [ŜƘǊƪǸŎƘŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

руΣпл  ϵ 

пуΣмл  ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ {ŎƘǸǊȊŜΣ DŜǎŎƘƛǊǊƘŀƴŘǘǳŎƘ ǳƴŘ wŜǎǘŜōŜƘŅƭǘŜǊ  

ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



рΦ ±I{ YǳǊǎΥ CǊǳŎƘǝƎŜ .ŀŎƪƛŘŜŜƴ ȊǳǊ 9ǊŘōŜŜǊȊŜƛǘ 

²Ŝƴƴ ŘŜǊ {ƻƳƳŜǊ ōŜƎƛƴƴǘΣ ƛǎǘ 9ǊŘōŜŜǊȊŜƛǘ Η 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ƭŜǊƴŜƴ {ƛŜΣ .ŀŎƪǊŜȊŜǇǘŜ Ƴƛǘ 9ǊŘōŜŜǊŜƴ ȊǳȊǳōŜǊŜƛǘŜƴΦ 

¦ƴǘŜǊ !ƴƭŜƛǘǳƴƎ ǇǊƻōƛŜǊŜƴ {ƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ wŜȊŜǇǘŜ ŀǳǎΦ 

!ǳǖŜǊŘŜƳ ōŜǊŜƛǘŜƴ {ƛŜ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ aƛǧŀƎŜǎǎŜƴ ȊǳΦ 

/ŀǘƘǊƛƴ wŀǿŜǊǎ 

{ŀƳǎǘŀƎΣ млΦлл - мпΦлл ¦ƘǊ 

нлΦ Wǳƴƛ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ [ŜƘǊƪǸŎƘŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

мтΣлл ϵ 

мпΣлл  ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ {ŎƘǸǊȊŜΣ DŜǎŎƘƛǊǊƘŀƴŘǘǳŎƘ ǳƴŘ wŜǎǘŜōŜƘŅƭǘŜǊ  

ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

Erdbeer-Streuselkuchen von anfieta 30.10.25  



сΦ ±I{ YǳǊǎΥ .ŀŎƪŜƴ ȊǳǊ {ƻƳƳŜǊȊŜƛǘ 

²Ŝƴƴ ŘŜǊ {ƻƳƳŜǊ ōŜƎƛƴƴǘΣ ƛǎǘ 9ǊŘōŜŜǊȊŜƛǘ Η 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ƭŜǊƴŜƴ {ƛŜΣ .ŀŎƪǊŜȊŜǇǘŜ Ƴƛǘ 9ǊŘōŜŜǊŜƴ ȊǳȊǳōŜǊŜƛǘŜƴΦ 

¦ƴǘŜǊ !ƴƭŜƛǘǳƴƎ ǇǊƻōƛŜǊŜƴ {ƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ wŜȊŜǇǘŜ ŀǳǎΦ 

!ǳǖŜǊŘŜƳ ōŜǊŜƛǘŜƴ {ƛŜ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ aƛǧŀƎŜǎǎŜƴ ȊǳΦ 

/ŀǘƘǊƛƴ wŀǿŜǊǎ 

{ŀƳǎǘŀƎΣ млΦлл - мпΦлл ¦ƘǊ 

нтΦ Wǳƴƛ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ [ŜƘǊƪǸŎƘŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

мтΣлл ϵ 

мпΣлл  ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ {ŎƘǸǊȊŜΣ DŜǎŎƘƛǊǊƘŀƴŘǘǳŎƘ ǳƴŘ wŜǎǘŜōŜƘŅƭǘŜǊ  

ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

{haa9w[L/I9w a!wL9bY&C9w-Y¦/I9b aL¢ 9w5.99w9b - wŜȊŜǇǘŜ ŦǸǊ CŀƳƛƭƛŜƴΣ YǊŜŀǝǾŜǎ 9ǎǎŜƴ - 
.ŀōȅΣ YƛƴŘ ǳƴŘ aŜŜǊ олΦмлΦнр 



тΦ ±I{ YǳǊǎΥ aƻŘŜǊƴŜ ƎŜǘǀǇŦŜǊǘŜ Yǳƴǎǘ 

¢ǀǇŦŜǊƴ ƛǎǘ ŜŎƘǘŜ IŀƴŘŀǊōŜƛǘΦ 

{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ŘŜƴ ¢ƻƴ ƪƴŜǘŜƴ ǳƴŘ ǊƻƭƭŜƴΦ 

{ƻ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴ ǇƘŀƴǘŀǎƛŜǾƻƭƭŜ ¢ƛŜǊŜ ƻŘŜǊ ƪǳƴǎǘǾƻƭƭŜ DŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜΦ 

¢ƘƻƳŀǎ ²ŜƎƳŀƴƴ 

aƻƴǘŀƎǎΣ мсΦол - муΦпр ¦ƘǊ 

лпΦ aŀƛκ ммΦ aŀƛκ муΦ aŀƛκ луΦ Wǳƴƛ 

±ƻƭƪǎƘƻŎƘǎŎƘǳƭŜ DǊŀŦǎŎƘŀƊ .ŜƴǘƘŜƛƳΣ wŀǳƳ олт 

.ŜǊƴƘŀǊŘ - bƛŜƘǳŜǎ - {ǘǊΦ пфΣ пурнф bƻǊŘƘƻǊƴ 

пуΣлл ϵ  

оуΣпл ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ  DŜǘǊŅƴƪ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



уΦ ±I{ YǳǊǎΥ DŜƳŅƭŘŜ ǳƴŘ ½ŜƛŎƘƴǳƴƎŜƴ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ !ŎǊȅƭ-CŀǊōŜΣ ²ŀǎǎŜǊ-CŀǊōŜ ƻŘŜǊ  

{ǝƊŜ ōŜƴǳǘȊŜƴΦ                                                             

5ŜǊ YǳǊǎƭŜƛǘŜǊ ƳŀŎƘǘ LƘƴŜƴ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜΦ 

{ƛŜ ƳŀƭŜƴ ǿŀǎ {ƛŜ ǎŜƘŜƴ ǳƴŘ ǿƻǊŀƴ {ƛŜ ŘŜƴƪŜƴΦ 

¢ƘƻƳŀǎ ²ŜƎƳŀƴƴ 

aƻƴǘŀƎǎΣ мсΦол - муΦпр ¦ƘǊ 

лфΦ CŜōκ мсΦ CŜōκ ноΦ CŜōκ лнΦ aŅǊκ лфΦ aŅǊ  

мсΦ aŅǊκ ноΦ aŅǊκ олΦ aŅǊκ моΦ !ǇǊκ нлΦ !ǇǊ 

±ƻƭƪǎƘƻŎƘǎŎƘǳƭŜ DǊŀŦǎŎƘŀƊ .ŜƴǘƘŜƛƳΣ wŀǳƳ олт 

.ŜǊƴƘŀǊŘ - bƛŜƘǳŜǎ - {ǘǊΦ пфΣ пурнф bƻǊŘƘƻǊƴ 

псΣлл ϵ  

онΣнл ϵ     ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ DŜǘǊŅƴƪ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



фΦ ±I{ YǳǊǎΥ Cƛǘ ǳƴŘ .ŜǿŜƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ aǳǎƛƪ 

aƛǘ aǳǎƛƪ ƳŀŎƘǘ {ǇƻǊǘ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ {ǇŀǖΦ 

{ƛŜ ŘǸǊŦŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ aǳǎƛƪ ǎŜƭōǎǘ ŀǳǎǎǳŎƘŜƴΦ 

5ǳǊŎƘ ŘƛŜ «ōǳƴƎŜƴ ōŜƪƻƳƳŜƴ {ƛŜ YǊŀƊ ǳƴŘ !ǳǎŘŀǳŜǊΦ 

[ŀǎǎŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ ǊƛŎƘǝƎ ƛƴ {ŎƘǿǳƴƎ ōǊƛƴƎŜƴΗ 

WŜƴǎ 9ƎōŜǊǎ 

5ƛŜƴǎǘŀƎǎΣ мсΦол - мтΦол ¦ƘǊ 

нтΦ Wŀƴκ млΦ CŜōκ мтΦ CŜōκ нпΦ CŜōκ лоΦ aŅǊκ млΦ aŅǊ 

мтΦ aŅǊκ мпΦ !ǇǊκ нмΦ !ǇǊκ нуΦ !ǇǊκ лрΦ aŀƛκ мнΦ aŀƛ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ DȅƳƴŀǎǝƪƘŀƭƭŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

пнΣлл ϵ  

.ƛǧŜ {ǇƻǊǘƪƭŜƛŘǳƴƎΣ ¢ǳǊƴǎŎƘǳƘŜ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



млΦ ±I{ YǳǊǎΥ Cƛǘ ǳƴŘ .ŜǿŜƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ aǳǎƛƪ 

aƛǘ aǳǎƛƪ ƳŀŎƘǘ {ǇƻǊǘ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ {ǇŀǖΦ 

 {ƛŜ ŘǸǊŦŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ aǳǎƛƪ ǎŜƭōǎǘ ŀǳǎǎǳŎƘŜƴΦ 

5ǳǊŎƘ ŘƛŜ «ōǳƴƎŜƴ ōŜƪƻƳƳŜƴ {ƛŜ YǊŀƊ ǳƴŘ !ǳǎŘŀǳŜǊΦ 

[ŀǎǎŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ ǊƛŎƘǝƎ ƛƴ {ŎƘǿǳƴƎ ōǊƛƴƎŜƴΗ 

WŜƴǎ 9ƎōŜǊǎ 

5ƛŜƴǎǘŀƎǎΣ мтΦол - муΦол ¦ƘǊ 

нтΦ Wŀƴκ млΦ CŜōκ мтΦ CŜōκ нпΦ CŜōκ лоΦ aŅǊκ млΦ aŅǊ 

мтΦ aŅǊκ мпΦ !ǇǊκ нмΦ !ǇǊκ нуΦ !ǇǊκ лрΦ aŀƛκ мнΦ aŀƛ 

 
±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ DȅƳƴŀǎǝƪƘŀƭƭŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

пнΣлл ϵ  

.ƛǧŜ {ǇƻǊǘƪƭŜƛŘǳƴƎΣ ¢ǳǊƴǎŎƘǳƘŜ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



ммΦ ±I{ YǳǊǎΥ .ŜǿŜƎǳƴƎ ƛƳ ²ŀǎǎŜǊ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ōŜǿŜƎŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƳ ǿŀǊƳŜƴ ²ŀǎǎŜǊΦ 

LƳ ²ŀǎǎŜǊ ƎŜƘŜƴ ǾƛŜƭŜ «ōǳƴƎŜƴ ƭŜƛŎƘǘŜǊΦ 

²ƛǊ ƳŀŎƘŜƴ «ōǳƴƎŜƴ ǳƴŘ {ǇƛŜƭŜΦ 

²ŜǊ Ŝƛƴ !ƴŦŀƭƭǎƭŜƛŘŜƴ ƘŀǘΣ ƪŀƴƴ ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

9ƭŜƴŀ bƛŜƘƻũ 

5ƛŜƴǎǘŀƎǎ муΦол - нлΦлл ¦ƘǊ 

 нтΦ Wŀƴκ мтΦ CŜōκ нпΦ CŜōκ лоΦ aŅǊ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ {ŎƘǿƛƳƳƘŀƭƭŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

мпΣлл ϵ  

.ƛǧŜ .ŀŘŜƭŀǘǎŎƘŜƴ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



мнΦ ±I{ YǳǊǎΥ .ŜǿŜƎǳƴƎ ƛƳ ²ŀǎǎŜǊ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ōŜǿŜƎŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƳ ǿŀǊƳŜƴ ²ŀǎǎŜǊΦ 

LƳ ²ŀǎǎŜǊ ƎŜƘŜƴ ǾƛŜƭŜ «ōǳƴƎŜƴ ƭŜƛŎƘǘŜǊΦ 

²ƛǊ ƳŀŎƘŜƴ «ōǳƴƎŜƴ ǳƴŘ {ǇƛŜƭŜΦ 

²ŜǊ Ŝƛƴ !ƴŦŀƭƭǎƭŜƛŘŜƴ ƘŀǘΣ ƪŀƴƴ ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

9ƭŜƴŀ bƛŜƘƻũ 

5ƛŜƴǎǘŀƎǎΣ муΦол - нлΦлл ¦ƘǊ 

млΦ aŅǊκ мтΦ aŅǊκ нуΦ !ǇǊκ лрΦ aŀƛ 

±ŜŎƘǘŜǘŀƭ {ŎƘǳƭŜΣ {ŎƘǿƛƳƳƘŀƭƭŜ  

aǸŎƪŜƴǿŜƎ фсΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

мпΣлл ϵ  

.ƛǧŜ .ŀŘŜƭŀǘǎŎƘŜƴ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



моΦ ±I{ YǳǊǎΥ 9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎ Ƴƛǘ YƭŀƴƎǎŎƘŀƭŜƴ 

½ǳ ǾƛŜƭ {ǘǊŜǎǎ ǳƴŘ !ƴǎǇŀƴƴǳƴƎ ƳŀŎƘŜƴ ƪǊŀƴƪΦ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ƭŜǊƴŜƴ {ƛŜΣ ǎƛŎƘ Ȋǳ ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴΦ 

{ƛŜ ƭƛŜƎŜƴ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŎƪŜƴ aŀǧŜƴΦ 

¦ƴŘ ƭŀǳǎŎƘŜƴ ŘŜƴ YƭŅƴƎŜƴ ŘŜǊ YƭŀƴƎǎŎƘŀƭŜƴΦ 

IƛƭŘŜƎŀǊŘ [ƻǊŘƛŜŎƪ 

aƛǧǿƻŎƘǎΣ мсΦмр - мтΦол ¦ƘǊ         

нрΦ CŜōκ лпΦ aŅǊκ ммΦ aŅǊκ муΦ aŅǊκ нрΦ aŅǊκ лмΦ !ǇǊ 

YL¢! wŜƎŜƴōƻƎŜƴΣ ¢ǳǊƴƘŀƭƭŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ мллΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

пнΣлл ϵ 

нфΣпл ϵ   ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ 5ŜŎƪŜΣ YƛǎǎŜƴ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

YƭŀƴƎǎŎƘŀƭŜƴǘƘŜǊŀǇƛŜ ς !ōƭŀǳŦ ǳƴŘ ²ƛǊƪǳƴƎ ς IŜƛƭǇǊŀȄƛǎ όƘŜƛƭǇǊŀȄƛǎƴŜǘΦŘŜύ  

https://www.heilpraxisnet.de/ganzheitliche-medizin/klangschalentherapie-ablauf-und-wirkung/


мпΦ ±I{ YǳǊǎΥ 9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎ Ƴƛǘ YƭŀƴƎǎŎƘŀƭŜƴ 

½ǳ ǾƛŜƭ {ǘǊŜǎǎ ǳƴŘ !ƴǎǇŀƴƴǳƴƎ ƳŀŎƘŜƴ ƪǊŀƴƪΦ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YǳǊǎ ƭŜǊƴŜƴ {ƛŜΣ ǎƛŎƘ Ȋǳ ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴΦ 

{ƛŜ ƭƛŜƎŜƴ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŎƪŜƴ aŀǧŜƴΦ 

¦ƴŘ ƭŀǳǎŎƘŜƴ ŘŜƴ YƭŅƴƎŜƴ ŘŜǊ YƭŀƴƎǎŎƘŀƭŜƴΦ 

IƛƭŘŜƎŀǊŘ [ƻǊŘƛŜŎƪ 

aƛǧǿƻŎƘǎΣ мтΦпр - мфΦлл ¦ƘǊ         

нрΦ CŜōκ лпΦ aŅǊκ ммΦ aŅǊκ муΦ aŅǊκ нрΦ aŅǊκ лмΦ !ǇǊ 

YL¢! wŜƎŜƴōƻƎŜƴΣ ¢ǳǊƴƘŀƭƭŜ 

aǸŎƪŜƴǿŜƎ мллΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

пнΣлл ϵ 

нфΣпл ϵ   ŜǊƳŅǖƛƎǘŜǊ tǊŜƛǎ 

.ƛǧŜ 5ŜŎƪŜΣ YƛǎǎŜƴ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

YƭŀƴƎǎŎƘŀƭŜƴǘƘŜǊŀǇƛŜ ς !ōƭŀǳŦ ǳƴŘ ²ƛǊƪǳƴƎ ς IŜƛƭǇǊŀȄƛǎ όƘŜƛƭǇǊŀȄƛǎƴŜǘΦŘŜύ  

https://www.heilpraxisnet.de/ganzheitliche-medizin/klangschalentherapie-ablauf-und-wirkung/


LƴŦƻǎ ǸōŜǊ ƳƛŎƘ 
.ƛǧŜ ŦǸƭƭŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ αLƴŦƻǎ ǸōŜǊ ƳƛŎƘά ŀǳǎΦ 

5ƛŜǎŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ǎƛƴŘ ŦǸǊ ǳƴǎ ǿƛŎƘǝƎΣ 

ŘŀƳƛǘ Ŝǎ LƘƴŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ CǊŜƛȊŜƛǘ Ǝǳǘ ƎŜƘǘΦ 

bŀƳŜΥ      ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

DŜōǳǊǘǎŘŀǘǳƳ: _________________________________________ 

 

{ǘǊŀǖŜΥ     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

t[½Σ hǊǘΥ     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

¢ŜƭŜŦƻƴΥ     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

IŀƴŘȅ-bǊΦΥ     ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

9-aŀƛƭ       ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

 

.ƛƭŘǳƴƎǎ- ǳƴŘ  

CǊŜƛȊŜƛǘǿŜǊƪ ό.C²ύ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммл 
пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 
¢ŜƭŜŦƻƴΥ лрфнм κ улср - рс 
¢ŜƭŜŦŀȄΥ лрфнм κ улср - рнр 

 

[ŜōŜƴǎƘƛƭŦŜ bƻǊŘƘƻǊƴ ƎDƳōI 
{ǘŀŘǘǊƛƴƎ прΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ 

https://www.heilpraxisnet.de/ganzheitliche-medizin/klangschalentherapie-ablauf-und-wirkung/


DŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ 

 

 IŜǊȊ-Σ YǊŜƛǎƭŀǳŦŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴΦ ²ŀǎ ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴΚ 
 

______________________________________________________ 

 

 !ƭƭŜǊƎƛŜƴΣ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭǳƴǾŜǊǘǊŅƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΦ ²ŜƭŎƘŜΚ 
 

______________________________________________________ 

 

 5ƛŀōŜǘŜǎΚ 

 ²Ŝƴƴ Ƨŀ ǎŜƴŘŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ŜƛƴŜƴ αbƻǜŀƭƭǇƭŀƴά ȊǳΦ 

 

 9ǇƛƭŜǇǎƛŜΚ 

 ²Ŝƴƴ Ƨŀ ǎŜƴŘŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ŜƛƴŜƴ αbƻǜŀƭƭǇƭŀƴά ȊǳΦ 

 

 tǎȅŎƘƛǎŎƘŜ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ κ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴǎǎǘǀǊǳƴƎŜƴ  

 όȊΦ.Φ {ŜƭōǎǘǾŜǊƭŜǘȊŜƴŘŜǎ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴΣ bŜƛƎǳƴƎ Ȋǳ !ƎƎǊŜǎǎƛƻƴΣ 
 ²ŜƎƭŀǳƊŜƴŘŜȊΣ &ƴƎǎǘƭƛŎƘƪŜƛǘΣ ¢ƛŎƪǎύ 
 

 ²ŜƭŎƘŜΚ_________________________________________ 

 

 ²ƛŜ ǎƻƭƭ ŘŜǊ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ Cŀƭƭ ƘŀƴŘŜƭƴΚ 
 

______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 

 

 {ƻƴǎǝƎŜ YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴ ƻŘŜǊ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǝƎǳƴƎŜƴ όȊΦ.Φ  

 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ YƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴύΦ ²ŀǎ ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǊ 
 ǿƛǎǎŜƴΚ 
 

______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 



!ƭƭƎŜƳŜƛƴŜ CǊŀƎŜƴ ȊǳǊ CǊŜƛȊŜƛǘ 

 

{ƛƴŘ {ƛŜ wƻƭƭǎǘǳƘƭŦŀƘǊŜǊΚ     Wŀ    bŜƛƴ 

 

aǸǎǎŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ wƻƭƭǎǘǳƘƭ ōŜŦǀǊŘŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΚ Wŀ    bŜƛƴ 

 

.ŜƴǳǘȊŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ wƻƭƭŀǘƻǊΚ    Wŀ    bŜƛƴ 

 

YǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ŀƳ {ǘǊŀǖŜƴǾŜǊƪŜƘǊ   Wŀ    bŜƛƴ 
ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΚ 
 
5ǸǊŦŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ŀƭƭŜƛƴŜ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΚ   Wŀ    bŜƛƴ 
 
5ǸǊŦŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ  ƛƴ YƭŜƛƴƎǊǳǇǇŜƴ   Wŀ    bŜƛƴ 
όƻƘƴŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊύ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΚ 
 
YǀƴƴŜƴ {ƛŜ ƭŜǎŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘǊŜƛōŜƴΚ    Wŀ    bŜƛƴ 
 
YǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŜƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎ Ƴƛǘ DŜƭŘ ǳƳƎŜƘŜƴΚ  Wŀ    bŜƛƴ 
      
¢ǊƛƴƪŜƴ {ƛŜ !ƭƪƻƘƻƭΚ                 Wŀ    bŜƛƴ          
 
.ŜǎǝƳƳŜƴ {ƛŜ ǎŜƭōǎǘ ǸōŜǊ !Ǌǘ ǳƴŘ aŜƴƎŜΚ  Wŀ    bŜƛƴ 
²Ŝƴƴ bŜƛƴΣ ǿŀǎ ǳƴŘ ǿƛŜǾƛŜƭ ŘǸǊŦŜƴ {ƛŜ ǘǊƛƴƪŜƴΚ 
 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 
YǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǎŎƘǿƛƳƳŜƴΚ     Wŀ    bŜƛƴ 

 
.ŜƴǀǝƎŜƴ {ƛŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƛƳ ¢ƻƛƭŜǧŜƴƎŀƴƎΚ Wŀ    bŜƛƴ 
²Ŝƴƴ ƧŀΣ ǿŜƭŎƘŜƴΥ 
 

______________________________________________________ 



.ŜƴǀǝƎŜƴ {ƛŜ IƛƭŦŜ ōŜƛ ŘŜǊ !ǊȊƴŜƛƳƛǧŜƭǾŜǊƎŀōŜ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜƴ  

±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ŘŜǎ .C²Κ          Wŀ 

             bŜƛƴ 

.Ŝƛ αWŀάΥ 5ƻǎŜǧ Ƴƛǘ bŀƳŜƴ ǳƴŘ ¦ƘǊȊŜƛǘ ȊǳǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ  

ƳƛǘƎŜōŜƴΦ ²ƛǊ ōŜƴǀǝƎŜƴ ŀǳŎƘ ŘŜƴ aŜŘƛƪŀǝƻƴǎǇƭŀƴ ǾƻƳ !ǊȊǘΦ 

 

Dƛōǘ Ŝǎ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ²ƛŎƘǝƎŜǎΣ Řŀǎ {ƛŜ ǳƴǎ ƳƛǧŜƛƭŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴ ǳƴŘ 
Řŀǎ ǿƛǊ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ōŜŀŎƘǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

.Ŝƛ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŦǊŜƛȊŜƛǘŜƴΥ 

Dƛōǘ Ŝǎ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ōŜƛƳ 9ǎǎŜƴΣ {ŎƘƭŀŦŜƴ ƻŘŜǊ ŘŜǊ  

YǀǊǇŜǊǇƅŜƎŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪ ŦǸǊ LƘǊŜ !ƴƎŀōŜƴΗ 

YƻƴǘŀƪǘŀŘǊŜǎǎŜƴ ŦǸǊ ǳƴǎ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ YǳǊǎŜǎκ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ƻŘŜǊ 
ŘŜǊ CǊŜƛȊŜƛǘΥ 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

   bŀƳŜ        {ǘǊŀǖŜ           t[½Σ ²ƻƘƴƻǊǘ                 ¢ŜƭŜŦƻƴ  

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ     ¦ƴǘŜǊǎŎƘǊƛƊκDŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜǊ .ŜǘǊŜǳŜǊ      

 

Bereich: Arbeit.Wohnen.Leben. | Checklisten / Formblätter (CF) | 24.09.2024 | Version: 6  



мрΦ YƭƻŀǘǎŎƘŜŜǘŜƴ 

!ǳŦ ŜƛƴŜǊ ǎŎƘǀƴŜƴ {ǘǊŜŎƪŜ ƎŜƘŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ²ƛŜǘƳŀǊǎŎƘŜƴ YƭƻŀǘǎŎƘŜŜǘŜƴΦ 

!ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ŜǎǎŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘŜǊ DŀǎǘǎǘŅǧŜ IŜƛƭŜƳŀƴƴΦ 

.ŜƎƛƴƴ ƛƴ ²ƛŜǘƳŀǊǎŎƘŜƴΥ мрΦлл ¦ƘǊ ŀƴ ŘŜǊ {ŀƭȊƎǊƻǧŜ  

9ƴŘŜ ōŜƛ IŜƛƭŜƳŀƴƴΥ нлΦмр ¦ƘǊ 

¢ŜŀƳ .C² 

{ŀƳǎǘŀƎΣ   мпΦол ς нлΦол ¦ƘǊ                

нуΦ CŜōǊǳŀǊ 

hũŜƴŜ IƛƭŦŜƴ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммлΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ  

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ   суΣлл ϵ    ό ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ 9ǎǎŜƴ ύ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ    пнΣлл ϵ    9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ  

.ƛǧŜ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ǿŜǧŜǊŦŜǎǘŜ YƭŜƛŘǳƴƎ ǘǊŀƎŜƴΦ 

 



мсΦ ¢ǊŜŎƪŜǊŦŀƘǊǘ 

²ƛǊ ǳƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ŜƛƴŜ !ǳǎŦŀƘǊǘ Ƴƛǘ ƳŜƘǊŜǊŜƴ ¢ǊŜŎƪŜǊƴΦ 

aƛǘ ŘŜƴ α{ŎƘƭŜǇǇŜǊŦǊŜǳƴŘŜƴ ±ŜŎƘǘŜǘŀƭά ŦŀƘǊŜƴ {ƛŜ ƛƴǎ DǊǸƴŜΦ 

²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ CŀƘǊǘ ǎƛǘȊŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ ŘŜƳ .ŜƛǎƛǘȊ ŘŜǎ ¢ǊŜŎƪŜǊǎ Φ 

¢ŜŀƳ .C² 

{ŀƳǎǘŀƎΣ мнΦлл - муΦлл ¦ƘǊ 

нтΦ Wǳƴƛ 

hũŜƴŜ IƛƭŦŜƴ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммлΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ  

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ плΣлл ϵ  

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  олΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 

!ƴ {ƻƴƴŜƴǎŎƘǳǘȊ ŘŜƴƪŜƴΦ .ƛǧŜ ŦŜǎǘŜ {ŎƘǳƘŜ ǘǊŀƎŜƴΦ 

 



мтΦ YŀǊŀƻƪŜ ƛƳ DǳƛŘƻȰǎ  

YƻƳƳŜƴ {ƛŜ ȊǳƳ {ƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ƘŀōŜƴ {ƛŜ {ǇŀǖΗ  

WŜŘŜǊ ƪŀƴƴ ƳƛǘƳŀŎƘŜƴ ς Ŝǎ Ǝƛōǘ ƪŜƛƴŜ ŦŀƭǎŎƘŜƴ ¢ǀƴŜΗ  

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ {ƛŜ ƛƳ DǳƛŘƻϥǎΗ  

¢ŜŀƳ .C² 

CǊŜƛǘŀƎΣ мфΦол  - ннΦлл ¦ƘǊ 

нпΦ !ǇǊƛƭ ǳƴŘ нсΦ Wǳƴƛ 

tŀǊƪǇƭŀǘȊ ōŜƛ ½ƛŜǊƭŜȅƴ 

!Ƴ {ŎƘǿŜƛƴŜƳŀǊƪǘ оΣ пурнф bƻǊŘƘƻǊƴ 

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ   осΣлл ϵ    

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ    мрΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 

 .ƛǧŜ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ŦǸǊ DŜǘǊŅƴƪŜ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



муΦ  9ƴǘŘŜŎƪŜ ŘƛŜ ²ŀǎǎŜǊǿŜƭǘ 

5ƛŜǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ YǳǊǎ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ƛƳ ²ŀǎǎŜǊ ōŜǿŜƎŜƴΦ 

{ƛŜ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴ ǎŜƭōŜǊΥ ǎŎƘǿƛƳƳŜƴΣ ǎǇƛŜƭŜƴΣ ǎŎƘƴƻǊŎƘŜƭƴ ƻŘŜǊ ǘŀǳŎƘŜƴΦ 

²Ŝƴƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ǎŎƘǿƛƳƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ƻŘŜǊ Ŝƛƴ !ƴŦŀƭƭǎƭŜƛŘŜƴ ƘŀōŜƴΣ 

ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

¢ŀǳŎƘǎǇƻǊǜǊŜǳƴŘŜ 9ǳǊŜƎƛƻ ŜΦ±Φ κ ¢ŜŀƳ .C² 

{ŀƳǎǘŀƎǎΣ ммΦол - моΦол ¦ƘǊ 

нмΦ CŜōκ нмΦ aŅǊȊκ муΦ !ǇǊƛƭκ нΦ aŀƛκ нлΦ Wǳƴƛ 

ммΦол ¦ƘǊ hōŜǊǎŎƘǳƭŜ 5ŜŜƎŦŜƭŘΣ 5ŜŜƎŦŜƭŘŜǊ ²ŜƎ флΣ bhI 

моΦол ¦ƘǊ hōŜǊǎŎƘǳƭŜ 5ŜŜƎŦŜƭŘΣ 5ŜŜƎŦŜƭŘŜǊ ²ŜƎ флΣ bhI 

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  мрлΣлл ϵ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  мллΣлл ϵ 

ммΦлл ¦ƘǊ  CŀƘǊŘƛŜƴǎǘ Ǿƻƴ hũŜƴŜƴ IƛƭŦŜƴ ȊǳǊ 5ŜŜƎŦŜƭŘ {ŎƘǳƭŜ 
моΦол ¦ƘǊ CŀƘǊŘƛŜƴǎǘ 5ŜŜƎŦŜƭŘ {ŎƘǳƭŜ Ȋǳ ŘŜƴ hũŜƴŜƴ IƛƭŦŜƴ  

 



мфΦ YƴŜƛǇŜƴǘƻǳǊ 

 

aƛǘ ŜƛƴŜƳ YƴŜƛǇŜƴōǳƳƳŜƭ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ Řŀǎ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ŜƛƴƭŅǳǘŜƴΦ 

²ƛǊ ōŜǎǳŎƘŜƴ [ƻƪŀƭŜ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ hŎƘǎŜƴǎǘǊŀǎǎŜ ƛƴ bƻǊŘƘƻǊƴΦ 

DŜƳŜƛƴǎŀƳ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ ǎŎƘǀƴŜƴ !ōŜƴŘ ǾŜǊōǊƛƴƎŜƴΦ 

 

 

 ¢ŜŀƳ .C²  

CǊŜƛǘŀƎǎΣ мфΦлл - ннΦлл ¦ƘǊ 

млΦ !ǇǊƛƭ ǳƴŘ рΦ Wǳƴƛ 

 

 

 

tŀǊƪǇƭŀǘȊ ōŜƛ ½ƛŜǊƭŜȅƴ 

!Ƴ {ŎƘǿŜƛƴŜƳŀǊƪǘ оΣ пурнф bƻǊŘƘƻǊƴ 

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ оуΣлл ϵ     

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  нлΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 

.ƛǧŜ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

 



 

 

 

 

 

 

   нл. wŜƛǘ - ¢ƘŜǊŀǇƛŜ 

IƛŜǊ ƭŜǊƴŜƴ {ƛŜΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ Ƴƛǘ tŦŜǊŘŜƴ ǳƳƎŜƘǘΦ 

tŦŜǊŘŜ ƪǀƴƴŜƴ ŘŜƳ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳŎƘ ƘŜƭŦŜƴΥ  

DƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘ ƘŀƭǘŜƴΣ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ƪǊŅƊƛƎŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴΦ 

5ƛŜ wŜƛǧƘŜǊŀǇƛŜ ŬƴŘŜǘ ƛƴ DŜƻǊƎǎŘƻǊŦ ǎǘŀǧΦ 

/ƭŀǳŘƛŀ tŀǘ 

{ŀƳǎǘŀƎǎΣ  фΦол - моΦол ¦ƘǊ       

мпΦ aŅǊȊ ǳƴŘ сΦ Wǳƴƛ 

hũŜƴŜ IƛƭŦŜƴ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммлΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ  

²ŜǊ ƳŜƘǊ ŀƭǎ фр ƪƎ ǿƛŜƎǘΣ ƪŀƴƴ ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

.ƛǧŜ ŦŜǎǘŜǎ {ŎƘǳƘǿŜǊƪ ǘǊŀƎŜƴΦ 

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ мулΣлл ϵ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  молΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 



нмΦ wŜƛǘ - ¢ƘŜǊŀǇƛŜ 

IƛŜǊ ƭŜǊƴŜƴ {ƛŜΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ Ƴƛǘ tŦŜǊŘŜƴ ǳƳƎŜƘǘΦ 

tŦŜǊŘŜ ƪǀƴƴŜƴ ŘŜƳ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳŎƘ ƘŜƭŦŜƴΥ  

DƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘ ƘŀƭǘŜƴΣ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ƪǊŅƊƛƎŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴΦ 

5ƛŜ wŜƛǧƘŜǊŀǇƛŜ ŬƴŘŜǘ ƛƴ DŜƻǊƎǎŘƻǊŦ ǎǘŀǧΦ 

/ƭŀǳŘƛŀ tŀǘ 

{ŀƳǎǘŀƎǎΣ  фΦол - моΦол ¦ƘǊ       

нмΦ aŅǊȊκ муΦ !ǇǊƛƭκ пΦ Wǳƭƛ 

²ŜǊ ƳŜƘǊ ŀƭǎ фр ƪƎ ǿƛŜƎǘΣ ƪŀƴƴ ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

.ƛǧŜ ŦŜǎǘŜǎ {ŎƘǳƘǿŜǊƪ ǘǊŀƎŜƴΦ 

hũŜƴŜ IƛƭŦŜƴ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммлΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ  

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ нтлΣлл ϵ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  мфрΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 



 

 

 

.ƛǧŜ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lƴ ŘŜǊ CǊŜƛȊŜƛǘƎǊǳǇǇŜ ǿŜǊŘŜƴ !ǳǎƅǸƎŜ ƎŜƳŀŎƘǘΣ Ŝǎ ǿƛǊŘ ƎŜƪƻŎƘǘ 

ƻŘŜǊ ƎŜōŀǎǘŜƭǘΦ 

!ǳŎƘ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜǎ .ŜƛǎŀƳƳŜƴǎŜƛƴ ǳƴŘ {ǇƛŜƭŜƴ ƛǎǘ ƳǀƎƭƛŎƘΦ 

.ŜǿƻƘƴŜǊ ŘŜǊ ²ƻƘƴƘŜƛƳŜ ƪǀƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 

¢ŜŀƳ .C²  

{ŀƳǎǘŀƎǎΣ млΦлл - мрΦлл ¦ƘǊ 

тΦ CŜōκ тΦ aŅǊȊ κ ммΦ !ǇǊƛƭκ фΦ aŀƛ κ моΦ Wǳƴƛ 

hũŜƴŜ IƛƭŦŜƴ 

hƻǘƳŀǊǎǳƳŜǊ ²ŜƎ ммлΣ пурнт bƻǊŘƘƻǊƴ  

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ   ннлΣлл ϵ   ό ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ aƛǧŀƎŜǎǎŜƴ ύ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ     флΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 

    ннΦ CǊŜƛȊŜƛǘƎǊǳǇǇŜ 

 



5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎǎΣ мсΦлл - мфΦол ¦ƘǊ     

DǊǳǇǇŜ м Υ    рΦ CŜō κ фΦ !ǇǊƛƭ κ пΦ Wǳƴƛ 

DǊǳǇǇŜ н Υ  нсΦ CŜō κ ноΦ !ǇǊƛƭ κ нрΦ Wǳƴƛ 

ноΦ Yƛƴƻ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōƭƛŎƪǇǳƴƪǜƛƭƳΦŘŜΤнлΦлпΦнлно  

LƳ ¦/L Yƛƴƻ ƛƴ bƻǊŘƘƻǊƴ ǎŎƘŀǳŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŜƛƴŜƴ CƛƭƳ ƛƳ  

bŀŎƘƳƛǧŀƎǎǇǊƻƎǊŀƳƳ ŀƴΦ 

 

¢ŜŀƳ .C² 

мсΦлл ¦ƘǊΣ ²ŜǊƪǎǘŀǧ ŀƳ {ŜŜΣ ¢ŀƴƪǎǘŜƭƭŜ  

мфΦмр ¦ƘǊΣ ¦/L YƛƴƻΣ bƛƴƻŀƭƭŜŜ т 

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ мнлΣлл ϵ    ό ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ 9ƛƴǘǊƛǧ ύ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  ртΣлл ϵ     9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 

.ƛǧŜ ƎŜƴǸƎŜƴŘ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ŦǸǊ 9ǎǎŜƴ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪŜ  

ǳƴŘ {ŎƘǿŜǊōŜƘƛƴŘŜǊǘŜƴŀǳǎǿŜƛǎ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 



нпΦ YŜƎŜƭƴ ōŜƛ IŜƛƭŜƳŀƴƴ 

CǊŜƛǘŀƎǎΣ мпΦлл - мтΦлл ¦ƘǊ  

DǊǳǇǇŜ мΥ   сΦ CŜōκ сΦ aŅǊȊκ мтΦ !ǇǊƛƭκ мнΦ Wǳƴƛ 

DǊǳǇǇŜ нΥ   моΦ CŜōκ моΦ aŅǊȊκ нпΦ !ǇǊƛƭκ мфΦ Wǳƴƛ 

DǊǳǇǇŜ оΥ   нлΦ CŜōκ нлΦ aŅǊȊκ уΦ aŀƛκ оΦ Wǳƭƛ 

мпΦлл ¦ƘǊΣ ²ŜǊƪǎǘŀǧ ŀƳ {ŜŜΣ ¢ŀƴƪǎǘŜƭƭŜ  

мтΦлл ¦ƘǊΣ ²ŜǊƪǎǘŀǧ ŀƳ {ŜŜΣ [ƛƴŘŜƴŀƭƭŜŜ фу 

ƻƘƴŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  фсΣлл ϵ 

Ƴƛǘ tƅŜƎŜƎǊŀŘ  рнΣлл ϵ   9ƛƎŜƴŀƴǘŜƛƭ 

.ƛǧŜ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ŦǸǊ 9ǎǎŜƴ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪŜ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΦ 

²ƛǊ ƪŜƎŜƭƴ ƛƴ ŘŜǊ DŀǎǘǎǘŅǧŜ IŜƛƭŜƳŀƴƴ ƛƴ ²ƛŜǘƳŀǊǎŎƘŜƴΦ 

5ƻǊǘ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǳŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŜǎǎŜƴΦ  

5ŀǎ YŜƎŜƭƴ ŜƴŘŜǘ ōŜƛ IŜƛƭŜƳŀƴƴ ǳƳ мсΦол ¦ƘǊΦ 

ƘǧǇǎΥκκȊǳƪǳƴƊΦƎǊŀŦǎŎƘŀƊ-ōŜƴǘƘŜƛƳΦŘŜκIƻǘŜƭ-DŀǎǘǎǘŀŜǧŜ-IŜƛƭŜƳŀƴƴнлΦпΦнлно 

¢ŜŀƳ .C² 


