Lebenshilfe C‘) fur die Grafschaft

Wertschatzende Kommunikation

(nach der Gewaltfreien Kommunikation
von Marshall B. Rosenberg)

Dauer Module Beschreibung / Leistung / Inhalt
Uberblick iiber die Elemente der GFK:
= Empathie in der sozialen Verbindung
Modul = Selbstempathie...
2 Vorstellung der = Selbstausdruck...
Stunden GFK - Ge'wal'tfrelen
Kommunikation = Zentrales Werkzeug: ...
»4 Schritte wertschéatzender Kommunikation*
=  Ubungen zur Veranschaulichung
= Arbeitsblatter
ca.
1 Stunde Modul -
Beratung & Planung | = Besprechung des Trainingsbedarfs
je nach eines einrichtungs- =  Abstimmung Zielgruppen
KIarunas- spezifischen GFK- = ggdf. Klarung Struktur & Umfang
gs . . ;
bedarf Trainings- Klarung Inhalte & Ubungen o
Konzeptes °
“_5:3
a
= Basisschulung o s
- ,Prozess der Kommunikation“ E o
- ,Beschreiben statt bewerten* 3] £
2_25 Modul 1 - Aktives Zuhéren é S
Stund’en Empathie in der (nach Carl R. Rogers) c S
sozialen Verbindung - Kommunikationsquadrat = 8
(nach F. Schulz von Thun) g G
»Rhetorische Sto/,qersteine“ g S
= Dyadische Empathie-Ubungen 2 g
g <
E 3
Modul 2 g °
2 Selbstempathie = Theoretischer Impuls § m
Stunden | Pflege eigener = Ubungen zur Selbstempathie & o
Handlungsfahigkeit o 3
2 ©
Q2 e
Modul 3 =  Theoretischer Impuls zu ,4 Schritten...” % I
Selbstausdruck mit | = Schlusselunterscheidungen SN
2 Hilfe der ,,4 Schritte | = Einzeliibungen zu den jeweiligen Schritten a3
Stunden | wertschatzender * Anwendung des Schemas anhand von 2 ©
Kommunikation“ Fallbeispielen (Coaching) 3 @
e
-
= 3 Elemente der GFK g3
S t2 X2 Modul 4 - = 4 Schritte wertschédtzender Kommunikation % =
unden | Standard-Training traini - o A o =
rainieren mit Beispielen aus der Praxis g ﬂc-
o S
Trainingsgruppengrofle 6 — 10 Personen. .§ g
Einzelcoachings nach Absprache moglich. 3 S
Arbeitsmaterialien werden zur Verfiigung gestellt.
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